Alma torténete

Kozel 4 évvel ezeldtt dontottiik el, hogy babat szeretnénk. Elészor csak megadtuk neki az
es¢lyt, azutan teltek a honapok €s semmi. Akkor elkezdtiik figyelni a napokat, elmentiink
kivizsgélasokra. Egyikiinknél sem allapitottak meg olyan problémat, ami a gyermekaldast
akadalyozhatja mégsem volt eredmény.

Elkezdtiink specialis vitaminokat szedni, amelyek direkt erre a problémara vannak
kifejlesztve, de ez sem hozott eredményt.

Végiil 2011 decemberében ugy dontottiink, hogy belevagunk a lombik programba. 2012
elején volt harom sikertelen inszeminaciom. Ekozben kerestiik a parommal az indokokat és
hallottunk egy orvosrol, aki nagyon j6 ndgyogyaszati ultrahangos diagnoszta hirében allt, igy
elmentiink hozza egy vizsgalatra. Azonnal megallapitotta, hogy endometridozisom van.
Eletemben nem hallottam ilyen nevii betegségrél. Tisztan emlékszem, hogy amikor
megkérdeztem mi az, annyit mondott: ,,Ez egy nagyon ronda betegség.” Hat tényleg az.
Azutan persze részletezte, hogy pontosan mi ez, és, hogy emiatt egy ciszta van a bal
petefészkemben, ami csokoladé szinii folyadékkal van tele, és €z nem az a felszivodos fajta.
Sok tovabbi problémat, és fajdalmas tiinetet okozhat, és tobb képzddésére lehet szamitani, ha
mar egy van, ¢és ez hozza jarulhat a meddéséghez is, bar nincs kozvetlen Osszefiiggés a két
probléma kozott. Megoldasként a mutététi eltavolitast €s az azt kovetd fél éves hormonkurat
javasolta, amely sordn a mesterséges menopauza allapotaban tartanak, ezzel elaltatjdk a noi
hormonrendszeremet, ami a betegség visszahtizodasat eredményezi. Sokk!

Alaposan utana olvastunk a témanak és azt a kovetkeztetést vontuk le, hogy a fél éves
hormonkura nem hoz tartés eredményt, ellenben talsagosan terheli a szervezetet. BeszEltiink
mas orvos-szakértokkel is, akik ebben megerdsitettek. Azt mondtak, minden cisztat ki kell
miteni ¢és utana gyorsan teherbe esni. Az garantalt, hogy el6bb-utobb visszajonnek a cisztak,
de akkor majd Gjra megmiitenek, nem kell aggddni, teljes értékli életet lehet élni ezzel. Egy
mondatban megfogalmazva a betegség gyodgyithatatlan, és atlagosan 5 évente megmitenek.
Ez nekem nem volt annyira megnyugtato életkilatas.

Azonnal elkezdtiink alternativ gyogymodok utan érdeklddni, mivel ez maradt az egyetlen
esély. Nagyon nehéz volt. Alapvetden én fogékonyabb voltam az alternativ terapidkra, a
parom egyaltalan nem, de eddig én is orvoshoz fordultam elészér minden bajommal. Nem
tudtuk merre induljunk, és én szornyen kétségbe voltam esve. A baratom tamogatasa nélkiil
nem tudom, ki tudtam volna-e billeni abbol az elkeseredett allapotbol, de szerencsémre 6 ott
volt.

Végiil is a miitétre bejelentkeztiink, de azt eldontottiik, hogy hormont nem fogok szedni. A
bardtom kozben taldlt az interneten egy Arwen torna nevil gyogytornat, ami kifejezetten az
endometridzisra fejlesztett ki a feltaldloja. A mutétem egy csiitortoki napra esett, és az elotte
valo pénteken mentem el elészor a tornara. Ora utan kicsit maradtam beszélgetni, és Tiinde, a
tréner azonnal mondta, hogy mondjam le a miitétet, mert azzal csak artok magamnak ¢€s a
tornaval el fog mulni a cisztam, de akkor még annyira keveset tudtam az egészrdl, hogy ezt
nem mertem bevallalni. Az orvosok is halalra rémisztettek, hogy minél eldbb ki kell miiteni,
¢és Tiinde is, hogy ne hagyjam, hogy hozzanytljanak. Hat nem volt egyszer(i, és meglehet,
rosszul dontdttem a miitéttel, de ezen mar nem kesergek utdlag. Sokkal rosszabbul is
jérhattam volna.

fgy hat megmiitéttek. Sokat fogytam pér nap alatt és iszonyatosan legyengiiltem. A miitét utan
rogton elmentiink Tiindéhez étkezési tanacsadasra, és mar masnap elkezdtem a makrobiotikus
diétat az 6 receptjei alapjan. Az ételekkel kapcsolatban sok lany panaszkodik, hogy nagyon
nehéz megennie, meg hidnyzik neki a régi étrend. Ezzel sosem volt probléméam, az izek
szamomra nem rosszak, nincs olyan koztlik, amit nem tudnék megenni. A lemondassal
kapcsolatban pedig a hozzaallas segitett. Azok utan, hogy tobb orvos kijelentette, hogy nem



lehet rajtam segiteni, én Gszintén szolva azt is elfogadtam volna, ha valaki azt mondja, egy¢l
egy évig fiivet, €s attol biztosan meggyodgyulsz. Akkor én egy évig fiivet ettem volna. De ettdl
sokkal jobb a helyzet. Az étkezéssel kapcsolatban nekem inkabb a f6zés okozott problémat.
Eleinte azért, mert gyenge voltam, késébb pedig, azért, mert munka mellett nagyon nehéz volt
megoldani. Igen sok id6t vesz igénybe, €s megenni is tovabb tart, mint mondjuk egy
hamburgert. De pont ez a lényege. Lassan belejottem, és megszoktam ezt az életformat.
Nagyon szigortan betartottam az étrendet és eljartam rendszeresen tornazni, amilyen gyakran
csak tudtam. Vidékr6l jartunk fel Budapestre (70 km-et utaztam majdnem minden nap), igy
ezt extra feladat volt megoldani, de gy éreztik muszaj. Es persze otthon is torndztam
hétvégenként. Késdbb az étrendem is enyhiilt kicsit, mivel gydgyulofélben voltam.

A diétan és a tornan kiviil sok mas moédszert is kiprobaltam, mert nem ismertem a hatasukat,
¢s mindenki azt mondta, az 6 megolddsa az igazi. A legtobbet elhagytam idokdzben. Az
ember ilyen helyzetben kénytelen a megérzéseire is hallgatni, mert tal sok a téves informacio
¢s nagy a valaszték. Az viszont semmiképp sem jo, ha valaki mindent kiprobal, de semmi
mellet sem tart ki, mert pont a kitartas az egyik fontos eleme a gyogyulasnak.

Az egész folyamat nagyon sok lemonddassal jart, de én ezt sosem éreztem elviselhetetlen
feladatnak. Egyszertien oriiltem, hogy esélyt kaptam a gyogyuldsra, nem mindenkinek van
ekkora szerencséje. Nekem a terhelést inkdbb a kornyezetem jelentette. A betegség
ismeretlen, ezért sokan nem veszik komolyan. Kérdeznek par dolgot rola, majd levonjak a
kovetkeztetést: ,Ja csak egy cisztdd van, az mindenkinek van néha.” ,,Ja laparoszkopéaval
mutottek, az nem is mitét.” A tapldlkozasom miatt pedig sokan egyszerien bolondnak
tartottak, de szerintem barmelyik vegetaridnus tudna torténeteket mesélni az emberek
hozzaallasarol. Nekem ezeken nehéz volt tallendilnom.

Most viszont 2013. marcius 30-4n nagyon boldogan iildk itt, és irom ezeket a sorokat. Oriilok,
hogy kitartottam a diéta mellett annak ellenére, hogy fogytam és mindenki nyaggatott miatta,
oriillok, hogy eljartam tornara, és nem adtam fel. Végteleniil boldog vagyok, mert egy nyolc
hetes magzat van a méhemben, és nincs egyetlen ciszta sem a testemben. Tudom, hogy a 12.
hét eldtt csak Ovatosan szabad Oriilni, de én végteleniil boldog vagyok, mert ilyen messzire
még soha nem jutottunk semmilyen moédszerrel. Es minden, amit tettem érte, Gigy érzem,
szlikséges volt, és halas vagyok mindenkinek, aki tuddsival és szeretetével segitett, mert
nélkiiliik nem ment volna.



